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“‘DISLEXIA: COMO SUSPEITAR E IDENTIFICAR
PRECOCEMENTE O TRANSTORNO NA ESCOLA”".

Dislexia

Artigo original : Fga: Prof? Telma Pantano
Adaptacéo : Fgas: Prof2 Lana Bianchi (CRF2: 2907/ SP) e
Prof2 Vera Mietto (CFF2 3026)

A identificacdo precoce de um possivel ou suposto quadro de dislexia no ambiente
escolar, sensibiliza os profissionais da educagcdo ao exercicio de um novo olhar: “olhar”
mais cuidadoso, criterioso, investigativo e com mais participacdo na vida escolar dessa
crianca.

O diagnostico que envolve a exclusao de outras condicdes e dificuldade por parte
da crianga, deve voltar-se para uma serie de sinais e sintomas muito peculiares, que
podem sugerir a suspeita e levar a busca de profissionais especializados para tal
diagnastico.

Neste contexto, é dificil estabelecer critérios precoces para esta identificacéo, pois
acompanhar o desempenho evolutivo de uma criangca é um dos marcadores para inferir
inadequacdes neste desenvolvimento. Sabemos que podem surgir atrasos no

desenvolvimento motor e linguistico, inadequacdes nas fases desse desenvolvimento e
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superacdo delas em ambiente familiar estimulador ou ndo, além de outros fatores que
possam implicar direta ou indiretamente no desempenho formal do aprendizado de leitura
e escrita.
Estabelecer estratégias e metas novas e eficazes para que criangas desenvolvam
0 mais correto possivel suas habilidades sensoriais e motoras para atingir o contexto
formal escolar, sem grandes atribulagcbes é fundamental j& que, qualquer aprendizado
pedagodgico passa pela aprendizagem informal, aprendizado esse que depende do
ambiente, da familia, da sociedade e das particularidades individuais de cada ser.
Aprender é algo Unico, e neste aspecto devemos valorizar as pequenas e altas
habilidades, pois deste modo, precocemente perceberemos aqueles com mais
habilidades para raciocinio, célculo, e aqueles com habilidades mais linguisticas e assim,

facilitamos sua integracdo no contexto pedagdgico formal

Habilidade para Desenvolver a Escrita e Leitura

Esevta . Leitura

Os processos cognitivos que resultam em aquisicdo do processo de leitura e

escrita formam uma base, como apresentaremos:
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(1) Conhecimento de (leitura) e (nome) dessas letras :

E importante que esse conhecimento ndo venha de uma sequéncia automatica de

memoria do abecedario e sim de conhecimento e reconhecimento de grafemas e o nome

que esses grafemas possuem.

2) Consciéncia Fonoldgica:
Envolve a habilidade em que a crianca aprende a ouvir com o Ouvido Neuroldgico,
associando sons e letras e com essas transposicoes entre 0s sinais auditivos

corresponder-se a simbolos graficos, oriundos das unidades articulatérios da fala.

(3) Aptiddes da Fala e Linguagem:

Direciona a crianga para dentro de um processo de aprendizagem formal, e através
dele podemos entender que, quando uma crianca esta na escola, ela ja adquiriu a fala
(oralidade), ja possui uma estrutura linguistica oral, e a partir deste processo adquirido ira

construir um NOVO processo: a escrita, € em consequéncia, a leitura.

Quando esta criangca ndo tem uma boa estrutura de linguagem oral que comporte
uma estrutura textual, dificilmente conseguira fazé-lo dentro de uma estrutura na escrita.
Quando apresenta uma oralidade contaminada por substituicbes e omissfes, essas
trocas aparecerdo no processo de aquisicdo da escrita, € necessario verificar suas
estruturas anteriores (pré-requisitos) para que a possibilidade de transpor para leitura e
escrita esteja adequada.

(4) Atencao Sustentada:

Nascemos com uma atencdo automatica que é uma resposta aos estimulos e estes
provocam essa aten¢do para uma resposta a estimulos fortes, com grande intensidade, e
estes fazem seus registros de automatismo. E essa atencdo que persiste na crianca
durante o aprendizado informal.

Para integrarmos ao aprendizado formal (pedagdgico) precisamos da extenséo
desta atenc¢do voluntaria, escolher o que queremos focar, saber relacionar com a situagéo
e contexto escolar. Mais do que isso, se faz necessario uma sustentacao para este foco,
gue é uma habilidade que depende da maturacdo do lobo frontal, de uma maturacao

neuroldgica, que depende de muito treino, adaptacdo, adequacao, e intensa participacao
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da crianga.

Esta atencdo sustentada € que mantém as zonas de associacdo com a atencéo
auditiva para o aprendizado, possibilitando a retencdo, ou seja, a consolidacdo do
conhecimento. Deste modo podemos compreender a necessidade e importancia do treino
dessa habilidade (talvez a que mais necessite de treino) na primeira infancia (no ensino

infantil pré-requisitos ligados a fase sensorio-motor).

(5) Meméria Operacional

Esta memdria é que nos conduz a memoria de trabalho, ou seja, € necessario
muito treino com a memoria operacional no periodo da aprendizagem informal para que
através das habilidades exercitadas da crianca, ela possa seguir para aprendizagem
estrutural e assimilar o significado e significante dos simbolos sonoros. Essa
correspondéncia se transformara em imagens mentais abstratas e concretas, em
nomeacao, relacbes de fatos com sons para que efetive as relacdes de oralidade e
imagens (codificar e decodificar), estabelecendo significado ao que se aprende.

Neste processo complexo, a maturagéo neuroldgica, as zonas de aprendizado e as
relacdes nas areas frontotemporais sdo essenciais: a memoria auditiva de curto prazo
relacionando-se com muitas associacfes para que a memoria de longo prazo efetive o

conhecimento e dé seguimento as proximas etapas linguisticas.

Aprendizado: marcadores do ensino informal para o ensino formal

(pedagdgico)

A crianca, na sua maturacdo neurolégica e no processo evolutivo, de posse do
conhecimento informal e o jogo de brincar - APRENDENDO, devera ter posse, no seu

interior as seguintes habilidades:

1) Habilidades Individuais (genética)

2) Analise — Fonoldgica

3) Sintese — fonolégica

4) Codificagdo — Decodificacdo adequada para memoria de trabalho e memdbria

operacional.
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5) Nomeacéao isolada
6) Nomeacéao serial
7) Atencao global preservada
8) Funcdes Corticais Preservadas (sem lesbes aparentes).
9) Ambiente estimulador e adequado emocionalmente.

10) Oportunidades para o Desenvolvimento neuropsicolégico normal.

Requisitos para passagem do ensino informal para ensino formal
(Alfabetizacao).

Na crianca padrdo (normalidade), espera-se que ja tenha inserido no seu interior
cortical algumas habilidades para desenvolver novas etapas para maturacao, progressao
e superioridade linguistica (metalinguagem), e por fim desenvolver suas habilidades com
0s conceitos adquiridos ao longo da infancia e adolescéncia.

Assim, ela tera: velocidade sinaptica, rapidez para hipoteses, realizara muitos
insights e facilidade com nomeacéo isolada e serial de objetos, cores, formas, nimeros,
letras (funcdes bésicas intrinsecas),

De posse desses facilitadores, conseguira manter um processo continuo, uma linha
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espacial (psicomotricidade) que ira da direita para esquerda, e de cima para baixo. Assim,
ird relacionando nocdes viso-espaciais, dentro de contexto sensitivo-motor, com
desempenho de todas as areas (as camadas neuroldgicas) e com um complexo aumento
de sinapses. Do mesmo modo essas sinapses entre os Hemisférios Direito e Esquerdo,
onde os lobos frontoparietoocciptal e temporal assumem muitas fungdes, entre elas, a
memoria do aprendizado formal onde o exercicio repetido com prazer e ritmo € adquirido
e ndo esquecido, possibilitara continuar as suas relacdes simbdlicas para expansao desse

conhecimento.

Do Conhecimento Adquirido:

Como suspeitar de dificuldades na aquisicdo de leitura e escrita? Indicadores
podem ser observados e devemos estar atentos quando verificarmos nesse processo de
aprendizagem os itens abaixo:

1. Dificuldade na velocidade de nomear objetos, cores, numeros, formas, letras

2. Dificuldade na consciéncia Fonolégica, ndo consegue criar hipoteses sobre sua
oralidade e a dos outros.
Dificuldade na extensdo da meméria sustentada (curto e longo prazo)
Dificuldade na atencéo sustentada

Desorganizacéo praxi-motora

o 0 bk~ w

Inabilidade linguistica (n&o consegue rimas, soletragéo, parlendas, etc...)

Sabemos que o aprendizado informal ocorre pela relacdo entre os fatores: o

biolégico, o cognitivo e 0 comportamental e o desenvolvimento da crianca, baseado

nestes fatores, pode relacionar-se de maneira intrinseca (depende dela) e extrinseca (do
ambiente).

Nos fatores intrinsecos a genética, 0 neurobiolégico, o processamento de
linguagem, o processamento auditivo, 0S aspectos psicoemocionais, e até os transtornos
de atencdo com ou sem hiperatividade (TDAH) podem levar ao sucesso escolar, e ao
contrario, quando algum ou o somatério de alguns destes itens levam ao desvio do
aprendizado e leva-nos ao fracasso escolar.

Os fatores extrinsecos, que podem ser de ordem social, ambiental, cultural ou
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religiosa, também interferem positiva ou negativamente no aprendizado informal até
atingir o aprendizado formal (alfabetizacdo) e como exemplo podemos citar as familias
inadequadas, as escolas com poucos estimulos para aprendizagem, a baixa expectativa

dessa familia por parte da ascenséao do filho na escola e outros.

Das Dificuldades:

Como entender: os DIS? Dislexia, Disortografia, Disgrafia, Discalculia... Para cada

hipétese, temos um entendimento neurolégico e evolutivo de cada expressdo e seu

respectivo significado:

1) Dislexia:

E a incapacidade de processar o conceito de codificar e decodificar a unidade
sonora em unidades gréficas, (forma de grafemas) com capacidade cognitiva preservada
(nivel de inteligéncia normal). Os disléxicos tém capacidade para aprender todas as
fungBes sociais e até altas habilidades, desde que, bem diagnosticado, seja trabalhado
em suas areas corticais favoraveis e com estratégias e interven¢des adequadas. Essa
intervencdes devem valorizar suas funcdes viso-motoras, imagens com significado e

significante associados a ritmo e memdaria visual auxiliando sua memdria auditiva, para

gue desenvolva a capacidade por outras rotas (sabido que sua rota fonoldgica é
prejudicada).
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2) Disortografia:

& Anos/ 3" ano

Definimos como disortografia, os erros na transformagédo do som no simbolo gréfico

gue Ihe corresponde. Nem sempre a disortografia faz parte da dislexia e pode surgir nos
transtornos ligados a ma alfabetizacdo, na dificuldade de atencdo sustentada aos sons,
na memoéria auditiva de curto prazo (Déficit de Atencdo) e também nas dificuldades
visuais que podem interferir na escrita. Quando ndo estdo co-morbidas a Dislexia, o

prognaostico € melhor.

3) Disgrafia:
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N&o se pode confundi-la ou compara-la com disortografia, pois a disgrafia tem

caracteristicas préprias. A crianca com disgrafia apresenta uma escrita ilegivel decorrente
de dificuldades no ato motor de escrever, alteragdes na coordenacao motora fina, ritmo, e
velocidade do movimento, sugerindo um transtorno praxico motor (psicomotricidade fina e

visual alteradas).
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4) Discalculia:

A Discalculia do desenvolvimento € uma dificuldade em aprender matematica, com
falhas para adquirir adequada proficiéncia neste dominio cognitivo, a despeito de
inteligéncia normal, oportunidade escolar, estabilidade emocional e motivacdo. Nao é
causada por nenhuma deficiéncia mental, déficits auditivos e nem pela ma escolarizacao.
As criangas que apresentam esse tipo de dificuldade realmente ndo conseguem entender
0 que esta sendo pedido nos problemas propostos pela professora. Nao conseguem
descobrir a operacdo pedida no problema: somar, diminuir, multiplicar ou dividir. Além
disso, é muito dificil para elas entenderem as relacdes de quantidade, ordem, espaco,
distancia e tamanho. Aproximadamente de 3 a 6% das criangas em idade escolar tem
discalculia do desenvolvimento (dados da Academia Americana de Psiquiatria). De um
modo geral, o prognostico das criangcas com discalculia € melhor do que as criangas com
dislexia, ou pelo menos, elas tem sucesso em outras atividades que ndo dependam desta

area de calculo numérico.

Conclusao:

Todo trabalho escolar, da vida académica de uma crianca deve ser investigado
precocemente, desde seus primeiros momentos em bercarios, creches, escolas infantis,
pois a deteccdo de falhas ou inabilidade no seu D.N.P.M. (desenvolvimento
neuropsicomotor) sera precioso para atendé-la melhor, até seu inicio ao ensino formal,
respeitando seu ritmo, mas oferecendo-lhe oportunidade de uma boa intervencado, caso
descubra-se precocemente esta falha ou incapacidade.

O pré-diagndstico no ambito escolar é excelente para o aluno, para a escola, para
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0sS pais e a sociedade, onde ndo se atropela o desenvolvimento e nem permite mas
condutas com gastos desnecessarios no futuro.
Todos devem participar desse novo olhar: professores, direcdo de escola, pais,
psicopedagogos, e outros profissionais envolvidos direta ou indiretamente na
alfabetizacéo.
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